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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
1.1. Настоящая инструкция по охране труда при работе с машиной тестомесильной с

дежой разработана на основе Типовьтх ипструкций по oxpfiIe труда для работников
предприятий торговли:и общественного пит:lния тои р_95120-(001-03з)-95, с yreToM СП
2.3/2.4.з590-20 <Санитарно-эпидемиологические требовалия к оi.а"изчц""
общественного пит!tния населениJI)>, введенньтх в действие с 01.01.2021 года, ГОСТом Р
12.0.0о7-2009 "Система стfilдартоВ безопаспости труда. Система упрzrвления охраrrой
труда в оргдшзации. Общие требовмия по разработке, применению'',

1.2. .щанная инстр}кция по охране труда сост:lвлена с целью предотвращения
факторов ц)авмироваЕия и обеспечения безопасной работьт работников при
приготовлениИ теста с испольЗованиеМ машинЫ тестомесильной с дежой (дшее по тексry
тестомес) на пищеблоке (кухне).

1.3. К работе, связанной с использоваЕием тестомеса, доIryскаются лица, которые
соответствуют требованиям, касающимся прохожденшI ими предварительного (при
посцплении на работу) и периодических медицинских осмоц)ов, профессиональной
гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на рабоry и далее с периодичностью
не реже од{ого раза в год), вакципации и имеют литIную медицинсч/ю книжку с
результатаJ\.1и медицинских обследований и лабораторньuс исследований, сведениями о
прививкztх, перенесенньп инфекционных заболеваниях, о прохождении
профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе,
прошедшие вводный и первичньй инструкта.ж по охране труда, ознакомившиеся с
настоящей инструкцией по охране труда и должностной инстрlкцией,

1.4. Работающие с тестомесом обязаны собrподать настоящую инструкцию по охране
труда, прzlвила эксплуатации машины тестомесильной с дежой завода изготовитеJUI, а
такя{е IIрiвила вIIутреннего трудового распорядка дошкольной образователъной
орг {изации, должностЕtуо инсlрукцию, уст{lноыIенные ре)ш,rмы труда и отдьпа.

1.5. опасные производственные факторы пои работе с машиной тестомесильной с
дежой:

. подвижные части технологического оборудования, перемещаемые сырье, тара;
о повьrшенньтй уровень шуt{а на рабочем месте;
о повышеннм влaDкность воздл(а;
о повышеннaul запьшенность воздуха рабочей зоны;
. повышенное значеЕие напряжения в электрической цепи;
о недостаточнtUI освещенность рабочей зоны;
, острые кромки, заусенцы и неровности поверхности оборудованиJI, инсцry,мента,

инвеIIтаря, тары;
о физические перегрузки;
. возможЕость ц):вмирования рук при вьшолнении работ на овощерезке без

специальньrх толкателей;
. Qпасность порахения работника электрическим током при отс}тствии зzц}емления

KopIryca овощерезки или его неисправности и отс}тствии диэлекц)ического
коврика;

. возможIlость порЕDкения электрическим током при поврежденной изоляции шпlра
пит:ulия, штепсельной вилки, поврежденном корпусе.

1,6. При работе с машиной тестомесильной с дежой долхна примеЕяться специatльнаrl
одежда: халат, передник хлопчатобуrrлажньй И косынка или колпalк, а также средства
индивидуarльЕой защиты, диэлеюрический коврик.

1.7. Помещение пищеблока должно бьпь оборудовано эффективной приточно-
вьпяжной вентиляцией.



1,8, В помещении должна прис}тствовать медицинскм aштечка с набором всехнеобходимьпt медикal'rентов и перевязочIlьж материалов, ,.реднапначеЕнм для оказаЕияпервой помощи пострадавшим при травмах.

l?:л_r_"9л":yт_"]у"няощий работы с тестомесом, обязшr строго собrподать правилапо*lр'lоlб_.:1"_ч""оrcти, знать места расположеншI первичньж срйств r";;;"Й;'iй.
1.10.

, сообщать обо всех сJIучiшх заболеваний кишечными инфекциями у члеЕов семьи,проживающих совместно, медицинскому работнику или ответственЕому лицу
дошкольной образовательной организации (заведующему),

. корожо стриIБ ногти не покрывать их лаком;. содержать в порядке и чистоте рабочее место;. тщательЕо мыть р}ти с мылом (обладающим дезинфицирующим действием)перед началом работы, при переходе от одной операции к другой, после каждого
перерыва в работе, соприкосновениlI с зац)язненными ПредметаI,rи, а также после
посещениJI туалета, перед приемом пищи и по окоЕIIании работы;. при получении порезов, царапин обработать {тисептическим раствором (йодом

', ', 
r*l:ТrпоЙ), наложить бинтовую повязку или лейкопластырь.

_л_ _r--]r_ 
д" UU9SrIечецIIJI пожаро- и взрывоопасности не пользоваться открьпым огЕем впомещении, где производится работа с мlкой, сахаром, крахмалом.

1,12, При несчастном сJrучае пострадавший илп очевидец обязан оповестить об этомсвоего непосредственIlого руководителя. В случае обнаружения какой-либонеисправности тестомеса следует немедленно ор"*рйr" выпоJIнение работ и доложитьоб эюм своему непосредQтвенному начмьЕику.
1,13, Работник, допустивший невьшолнение или нарушение настоящей инструкции,привлекается к дисциплинарной ответственЕости в соответствии с Правилами

в_}lутренЕего тудового распорядка, трудовым договором, Трудовым Кодексом РоЪсийскойФедерации и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний, норм ипрaвил охраЕы труда.

2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД IIАIIАЛОМ РАБОТЫ
2.1, Надеть спецодежду, волосы необходимо зilправить под косынку (колпак), переднач,шом работ обязателъно убедиться " '-"*" на полу возле тестомеса

диэлектрического коврика.
2,2, Устанавливать тестомес необходимо на ровной, устойчивой поверхности, чтобыкорпус его нЕtходился на расстоянии не менее 30 см от стен-
2,3, Проверить н{UIичие, ЕадежЕость подсоединепиJI к корпусу тестомеса защитногозаземления, а также отсутствие видимых повреждений подводящего кабеляэлектропитания.
2,4, FIодготовить тестомес к работе в соответствии с руководством по эксплуатациимашиЕы тестомесильной с дежой.
2.r.

. обеспечить н:lличие свободпьп< оод"одо"; 
.-

, удобно и устой,п.во разместить запасы сьфья, инстумент, приспособления всоответствии с частотой использованиrI и расходоваЁия;. проверить нzшиt{ие диэлектрического коврика под ног{l},Iи.
2.6. ПDовеDить внешним ocMoTDoM:

о достаточность освещения рабочей зоны;
. исправность обсrrуживаемого оборудования, дозировочной, пусковой аппаратуры;. надежность зЕкрытиrI всех токоведущих и пусковьж усlроtсо оОорудо"а"и";



. нaIJIиIме и Еадежность заземJIяющих соединений (отсугствие обрывов, прочность
контакта межд/ металлическими нsтоковедушшми частями машины и
заземJUIющим проводом). Не приступать к работе при отсутствии и Ее Еадежном
заземлении, нlшичии неисправностей;

. наличие и цслостность предохраЕительной решетки в загрузочном бункере, рабоry
блокирующего уiтройства;

о правильную ycT:lHoBKy и надежное крепление ограждений движущихся частей
оборудования;

о испрiвностЬ вентrurей и краноВ дозировоtIной аппаратуры, отсутствие течи воды и
сырья;

. эффективность работы вентиJIяции в помещении;

. отсугствие посторошlих предметов в тестомесе и вокруг него.
2.7, Слелует подготовить и проверить на целостЕость необходимьй ýп<опный

инвентарь, толкатели.
2.8. Протестировать исправЕость тестомеса на холо9том ходу путем кратковременного

его вкJIючениjI.
2.9. обо всех обнаруженкьтх неисщравностях немедленЕо доложить

ЕепосредствеЕному начальЕику, в случае его отс)дствия заведующему дошкольной
образовательной организации и приступить к работе только после их устранения.

3. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3. 1 . Включение тестомеса проводить только сухими рука]\{и;
3.2. Заrrtеры температуры и опробование теста проводить только после полной

остаяовки рабочего органа,
з.з. Следить за исправностью блокировочпых устройств, не допу9кать

предп:lп.Iеренного вьIхода их из стоя;
3.4. Во избежание распылеЕия м}ки при ЗalI,rеСе СЛеДИТь за герметичuостью крышек

тестомесиJIьЕых мauпиIl и дозатора для муки;
3.5. Соблюдать нормы зaгрузки тестомеса продукцией. При замесе жидкого теста,

дежу слодует загр},жать не более чем на 80-90%, а крlтого на 50Ой емкости делс.r;
3.6. Предупредить стоящих рядом шодей о зzlгрузке сырья и пуске тестомеса;
3.7. Производить вьiгрузку теста после полной остановки мешалки. Не пользоваться

дJU{ этого кратковременным отключением тестомеса. Рl^пryто очистку от остtlвшегося
теста осrцествJIять только после выкJIючения тестомеса и полного ocTElHoBa рабочего
оргаЕа;

3.8. В сл}лrае попадапия в опару или тесто
остановить мaшIину и постlвить в известпость

посторонних предметов, немедленно
непосредственЕого руководитеJUI или

заве4лощего,ЩОО;
3.9. Следить за чистотой рабочего места"

сырьем, поrryфабрикатом, мукой;
3.10. Очистку вЕуц)енних поверхностей тестомеса, корыта, месильньж органов, а

также осмотр оборудования проводить только при обесточенньп< элекц)одвигателях. На
пусковом приборе должен быть вывешен цредупредительньй плакат: кне вк.тпочать!
Работаот люди!>;

3.1l. При обнаружении неисправностей в работе тестомеса, необходимо выкJIючить
электродвигатель, повесить Еа пусковое устройство плакат: кНе включать!> и вьIзвать
специаJIиста для устранениjI неисправЕостей, поставив об этом в известность
непосредственного начапьника или завед/ющего,ЩОО;

3.12. Не ocTaBJUITb без надзора работающий тестомес, не пор}цать рабоry с
тестомесоМ необуrенньпrЛ И ПОСТОРОЕНИМ JlИЦtlI\,I;

3.1з. Собrподать цrебования инстр}кции по охрме труда при работе с тестомесом,

не допускать его загрязнеIIия жидким



прtlвила перемещения в помещении, пользоваться тоJIько ра.решеЕными проходами. Не
нарушать правильн},ю последовательность (поточность) технологических процессов,
искJпочающих встречные потоки сырья, поrryфабрикатов и готовой продукции,
испо.lьзовшrной и чистой посуды, а также встречного двихениJI персопала.

3.14. Содержать рабочее место в чистоте> своевременно убирать с пола рассыпапЕые
прод}тты, ра.}литyIо }кидкостъ.

4. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИrD(
4,1, В случае возIlикновения аварийных сиryаций в работе систем

электроснабжения, теплоснабжения, водоснабжения, водоотведения, техIlологического
и холодильного оборудования, которые создают угрозу, необходимо немедлеЕпо
оповестить заведующего дошкольной образовательной организации, при отсугствии -иное должностное лицо.

4.2, Прп возникновении какой-либо неисправности в работе тестомес4 а также при
нарушении защитЕого заземлеЕиrI его корпуса, изоJUIции кабеля питаrrия рабоry следует
немедленЕо прекратить и отключить электроприбор от электросети. Рабоry ра}решается
возобповить тоJIько после устранения всех пеисправностей.

4.3. В случае вознишIовеЕI'J{ короткого зal'Iыкalния и возгорания электрооборудования
тестомеса следуеТ немедленнО откJIютмтЬ тестомес от электрической сети, эвакуировать
людей из помещения и прист}.пить к ликвидации очага возгорания с помощью
огнет},шитеJUL При дапьнейшем распростраЕении огня вызвать пожарЕую службу по
телефону 101 и сообщить о случившемся заведующему дошкольной образовательной
оргtlнизации.

4.4, При поlццении травмы во время работы с тестомесом на пищеблоке необходимо
без промедления оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости, вьIзвать(скорую медициЕск},ю помощьD или траЕспортировать пос.IФадавшего в ближайшее
лечебное учреждение. Проинформировать о случившемся непосредственЕого начаJIьпика,
заведдощего дошкольной образовательной организации.

4.5. В сrrучае поражения элеюрическим током следует откJIючитъ тестомес от
элеюрической сети и оказать пострадавшему первую помощь. При отсутствии у
пострадавшего дыхllЕия и пуJIьса необходимо сделать ему искусствеIIное дьIхаЕие и
провести непрямой MacctDK сердца' вызвать (скорую медицинскую помощь) или
оргаЕизовать его транспортировку в ближйшее медициЕское учреждение. Сообщить о
сrtгшвшемся заведующему .ЩОО,

' 5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНIIАIIИИ РАБОТЫ
5,1, По окончании выполнеЕия работы необходимо откJIюIп{ть тестомес, дождаться

полной остановки вращающейся его части, выIýць штепсеJтькую виJпry из розетки или
отключить рубильником, привести месильньй рычаг в верхнее положеЕие, очистить его и
дежу от теста.

5,2, В конце работы дежу и месильныЙ рьтчаг с лопастью промыть горячей водой и
вьттереть насухо. Станину и другие части очистить щеткой от пryrной пыли и протереть
влажной тканью.

5.3. Выполнять очистку оборудования от пьши щеткой или пылесосом. Не применять
для этой цели металлические предметы.



5.4. Привести в порядок свое рабочее место, убрать все JIишнее.
5.5. Снять спецодещду и тщательно вымыть лицо и р}ки с мьшом.
5.6. Сообщить обо всех Ееисправностях, зalJ\{еченньD( во время работы и приЕятых

мерах по их устранению Еепосредственному начмьнику или заведующему дошкольной
образовательной организации.
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